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Stell Dir die folgenden Fragen für Deine Werte auf
den nächsten Arbeitsblättern:
o Wie zeigt sich dieser Wert im Alltag?
o Wo wird er übergangen?
o Wie kannst Du ihn bewusster leben?

Werte im Alltag
Werte Priorisieren

Wenn Du den Bonus aus Teil 1 erarbeitet hast, 
dann hast Du Deine Werte schon priorisiert. 

Bitte trage Deine Werte hier ein.
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BEWUSSTER
LEBEN

AKTUELL GELEBT

STRESSBEREICH KOMFORTBEREICH

o Wie zeigt sich dieser Wert im Alltag? (Aktuell gelebt)
o Wo werden Deine Grenzen für diesen Wert überschritten?
    (Stressbereich)
o Wo wirst Du beflügelt? (Komfortbereich)
o Wie kannst du ihn bewusster leben? (Bewusster leben)

Werte im Alltag

WERT IM ALLTAG
1
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Für deine Notizen
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Und jetzt?

Leg los!
... wenn Du Unterstützung brauchst,

melde Dich bei mir für ein
individuelles Coaching... 

Beate Mader
Kommunikationsgenialistin

Ruf mich an: 08041/7956545 - oder 
antworte auf den Newsletter:
Gib mir Feedback zum zweiten Teil 
des Werte.Work.Books 
und hol Dir Deine BONUS-Übung:
“Werte-Dreieck”
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