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WERTE M ALLTAG

Werte Priorisieren
Wenn Du den Bonus aus Teil 1 erarbeitet hast,
dann hast Du Deine Werte schon priorisiert.
Bitte trage Deine Werte hier ein.

—

Stell Dir die folgenden Fragen fur Deine Werte auf
den nachsten Arbeitsblattern:
o0 Wie zeigt sich dieser Wert im Alltag?

o Wo wird er Ubergangen?
o Wie kannst Du ihn bewusster leben?
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WERTETM ALLTAG

o0 Wie zeigt sich dieser Wert im Alltag? (Aktuell gelebt)

o Wo werden Deine Grenzen fur diesen Wert Uberschritten?
(Stressbereich)

o Wo wirst Du beflugelt? (Komfortbereich)

o Wie kannst du ihn bewusster leben? (Bewusster leben)

'\‘ \ KOMFORTBEREICH

WERT IM ALLTAG

BEWUSSTER 1 AKTUELL GELEBT
LEBEN
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WERTETM ALLTAG

o0 Wie zeigt sich dieser Wert im Alltag? (Aktuell gelebt)

o Wo werden Deine Grenzen fur diesen Wert Uberschritten?
(Stressbereich)

o Wo wirst Du beflugelt? (Komfortbereich)

o Wie kannst du ihn bewusster leben? (Bewusster leben)

'\‘ \ KOMFORTBEREICH

WERT IM ALLTAG

BEWUSSTER 2 AKTUELL GELEBT
LEBEN
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WERTETM ALLTAG

o0 Wie zeigt sich dieser Wert im Alltag? (Aktuell gelebt)

o Wo werden Deine Grenzen fur diesen Wert Uberschritten?
(Stressbereich)

o Wo wirst Du beflugelt? (Komfortbereich)

o Wie kannst du ihn bewusster leben? (Bewusster leben)

'\‘ \ KOMFORTBEREICH

WERT IM ALLTAG

BEWUSSTER 3 AKTUELL GELEBT
LEBEN
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WERTETM ALLTAG

o0 Wie zeigt sich dieser Wert im Alltag? (Aktuell gelebt)

o Wo werden Deine Grenzen fur diesen Wert Uberschritten?
(Stressbereich)

o Wo wirst Du beflugelt? (Komfortbereich)

o Wie kannst du ihn bewusster leben? (Bewusster leben)

'\‘ \ KOMFORTBEREICH

WERT IM ALLTAG

BEWUSSTER 4 AKTUELL GELEBT
LEBEN
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WERTETM ALLTAG

o0 Wie zeigt sich dieser Wert im Alltag? (Aktuell gelebt)

o Wo werden Deine Grenzen fur diesen Wert Uberschritten?
(Stressbereich)

o Wo wirst Du beflugelt? (Komfortbereich)

o Wie kannst du ihn bewusster leben? (Bewusster leben)

'\‘ \ KOMFORTBEREICH

WERT IM ALLTAG

BEWUSSTER 5 AKTUELL GELEBT
LEBEN
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WERTETM ALLTAG

o0 Wie zeigt sich dieser Wert im Alltag? (Aktuell gelebt)

o Wo werden Deine Grenzen fur diesen Wert Uberschritten?
(Stressbereich)

o Wo wirst Du beflugelt? (Komfortbereich)

o Wie kannst du ihn bewusster leben? (Bewusster leben)

'\‘ \ KOMFORTBEREICH

WERT IM ALLTAG

BEWUSSTER 6 AKTUELL GELEBT
LEBEN
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FUR DEINE NOTLZEN




Und jetzt?

Leg los!

.. wenn Du Unterstutzung brauchst,
melde Dich bei mir fur ein
individuelles Coaching...

Beate Mader
Kommunikationsgenialistin

Ruf mich an: 08041/7956545 - oder
antworte auf den Newsletter:

Gib mir Feedback zum zweiten Teuil
des Werte.Work.Books

und hol Dir Deine BONUS- qung

Q!

“Werte-Dreieck” NAS, B

o
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