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Stell Dir die folgenden Fragen für Deine Werte:

o Was möchte ich wirklich sagen? (Aufgabe I)
o Welche Inhalte passen zu meinen Werten? (Aufgabe II)
o Welche Formate oder Kanäle passen zu mir? (Aufgabe III)

Werte & Kommunikaton
Wenn Du den Bonus aus Teil 2 erarbeitet hast,

dann wurde Dir klarer, welche Werte Dir in
welchem Lebensbereich wichtig sind. Trage diese

bitte hier ein (Mehrfachnennungen möglich):

ICH

AUSSEN
Beruflich



Was wäre, wenn
Deine Kommunikation

Deine Werte
widerspiegelt?
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Was möchtest Du
wirklich sagen?

Formuliere zu jedem
Wert einen Satz, der die

Essenz erfasst.
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Werte & Kommunikation

Aufgabe I
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Werte & Kommunikation
Welche Inhalte passen

zu Deinen Werten?

Reflektiere Deine
Themen und bisherigen
Inhalte. Nutze dafür die
Sätze aus der Aufgabe I.

Aufgabe II
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Werte & Kommunikation
Welche Kanäle oder 

Formate passen zu Dir und
Deinen Werten?

Reflektiere die Kanäle (on- und
offline) und Formate. Nutze

dafür die Sätze aus der Aufgabe I
und Ergebnisse aus Aufgabe II.

Aufgabe III



Für deine Notizen
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Und jetzt?

Leg los!
... wenn Du Unterstützung brauchst,

melde Dich bei mir für ein
individuelles Coaching... 

Beate Mader
Kommunikationsgenialistin

Ruf mich an: 08041/7956545 - oder 
antworte auf den Newsletter:
Gib mir Feedback zum dritten Teil 
des Werte.Work.Books 
und hol Dir Deine BONUS-Übung:
“Werte-Manifest”
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