
Deine Business-Auszeit
Du bist selbstständig. Du hast Ideen, Kundinnen und Kunden und jede 
Menge Aufgaben. Aber wann nimmst du dir eigentlich Zeit, um bewusst 
an deinem Unternehmen zu arbeiten – statt immer nur darin?

Die Business-Auszeit ist deine Gelegenheit, Abstand zu gewinnen, 
Klarheit zu schaffen und die nächsten Schritte für dein Unternehmen 
zu gestalten. Gemeinsam mit anderen selbstständigen Frauen arbeitest 
du an deinem Business – strukturiert, praxisnah und mit Blick auf das, was wirklich zu dir passt.

Drei Auszeiten. Ein klarer Blick nach vorn.

1. Standort bestimmen – Wo stehe ich?
Was läuft gut? Was möchte ich verändern? Welche Werte, Ziele und Vorstellungen sollen mein
Unternehmen prägen?

2. Klarheit schaffen – Was biete ich wem?
Angebot, Zielgruppe und Positionierung auf den Prüfstand stellen. Herausarbeiten, wofür du stehen und
bekannt sein möchtest.

3. Zukunft gestalten – Wie geht es weiter?
Prioritäten setzen, Arbeitsabläufe und Sichtbarkeit weiterentwickeln und einen konkreten Plan für die
nächsten 90 Tage erarbeiten.

Dein Format: Arbeiten mit Abstand vom Alltag
Drei Business-Auszeiten im Abstand von jeweils 6–8 Wochen
Jeweils Freitag am Nachmittag und Samstag am Vormittag
Insgesamt 18 Stunden gemeinsames Arbeiten vor Ort
Zwei begleitende Online-Austauschrunden à 1 Stunde
Praktische Übungen und Arbeitsmaterialien aus dem Business.Work.Book
Getränke, Pausenimbiss und Austausch mit anderen selbstständigen Frauen inklusive

Wer möchte, bleibt am Abend noch zum gemeinsamen Spaziergang oder zum persönlichen Austausch
beim Abendessen (Selbstzahler). Übernachtung organisierst und bezahlst du individuell.
Übernachtungsempfehlungen in der Nähe des CoWorking Bad Tölz bekommst du.

Für wen?
Für selbstständige Frauen, die seit einiger Zeit am Markt sind und ihr Business bewusst weiterentwickeln
möchten – mit mehr Klarheit, Struktur, Sichtbarkeit und Freude an der eigenen Arbeit.

Deine Investition
1.790 € netto pro Teilnehmerin - maximal 8 Teilnehmerinnen
Die individuelle Förderfähigkeit und die Anerkennung des konkreten Angebots im Rahmen der KOMPASS-
Förderung musst du selbst klären.

Du möchtest deinem Business drei Mal bewusst Zeit schenken?
Sprich mich auf der HerCareer an. Bei Buchung direkt auf der HerCareer für das erste Quartal
2027 (22./23.01.27; 5./6.03.27 und 30.04./01.05.2027) erhältst du den Messepreis von 1.590 €! 
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Raus aus dem Alltag. Rein in dein Business.

Inklusive 

Business.Work.Book!


